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SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Darbuotojas, einantis kineziterapeuto pareigas, turi atitikti Siuos reikalavimus:

5.1. turéti ne zemesnj kaip aukstajj koleginj medicininj iSsilavinimg su profesinio bakalauro
kvalifikaciniu laipsniu ar jam prilygintu i$silavinimu, jgij¢s kineziterapeuto profesing kvalifikacijg ir
galiojancig licencijg verstis asmens sveikatos prieziiiros praktika.

5.2. gebéti dirbti su senyvo amziaus, nejgaliais bei psiching negalig turin¢iais asmenimis;

5.3. sugebéti savarankiskai susiplanuoti darbo dieng bei organizuoti savo darba,
savarankiskai ir operatyviai priimti sprendimus;

5.4. Kineziterapeutas turi Zinoti (iSmanyti):

5.4.1. Lietuvos Respublikos jstatymus, pojstatyminius teisés aktus, Vyriausybés nutarimus,
kitus normatyvinius teisés aktus, susijusius su pareigybe;

5.4.2. kineziterapijos darbo teorijos ir praktikos pagrindus;

5.4.3. kineziterapijos metodus ir priemones;

5.4.4. 7zmogaus anatomija, bendra ir specialig fiziologija, patologija, biomechanika,
kineziologija;

5.4.5. jvairaus amziaus Zmoniy fiziologinius ypatumus;

5.4.6. sutrikusiy gyventojy funkcijy jvertinimo, atstatymo ir kompensavimo principus.

5.4.7. fiziniy pratimy poveikj sveikam ir sergan¢iam organizmul;

5.4.8. sveiko zmogaus ir ligonio psichologija;

5.4.9. ligy etiologijos, patogenezés, klinikos pagrindus ir gydymo principus;

5.4.10. higienos reikalavimus;

5.5. Kineziterapeuto asmeniniy savybiy privalumas: atsakingumas, organizuotumas,
komunikabilumas, sgziningumas, kruopStumas, geb¢jimas iSvengti konflikty.

5.6. turéti privalomo sveikatos patikrinimo medicining paZzyma, pirmosios pagalbos ir
higienos jgidZiy atestavimo paZymejimus.

5.7. moketi dirbti su kompiuterinémis programomis: MS Word, MS Excel, MS Outlook,
Internet Explorer, dokumenty valdymo sistema ir kt.
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6. Kineziterapeutas vykdo Sias funkcijas:

6.1. pagal profesing kvalifikacija tiesiogiai teikia Kkineziterapijos paslaugas Socialinés
globos padalinio gyventojams ir Asmeny, turinéiy intelekto sutrikimy, dienos uZimtumo padalinio
klientams;

6.2. darbe taiko tik jteisintus Lietuvos Respublikoje kineziterapijos gydymo metodus;

6.3. darbe naudoja tik teisés akty reikalavimus atitinkanc¢ius medicinos prietaisus, uztikrina,
kad medicinos prietaisai biity naudojami teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su
medicinos prietaisais pateikiama informacija;

6.4. kasdien i8klauso sveikatos prieziiiros personalo informacijg apie gyventojy sveikata;

6.5. dirba savarankiskai, komandoje bendradarbiaudamas su kitais sveikatos prieziiiros
paslaugas teikianciais specialistais, teikia profesing pagalba kolegoms;

6.6. sudaro individualias kineziterapijos programas, parenka metodikas atsizvelgiant ]
gyventojy/klienty pazeidimy sindromus ir bendra jy sveikatos bikleg;

6.7. vadovauja individualioms ir grupinéms Kineziterapijos procediroms, atlieka
profilaktinius mankstos uzsiémimus;

6.8. jvertina kineziterapijos efektyvuma ir pagal poreikj koreguoja jos eiga.

6.9. moko gyventojus/klientus maksimalaus savarankiskumo kasdienéje veikloje;



6.10. pildo procediiry apskaitg bei kitg reikalingg dokumentacija, teikia ataskaitas (ketvircio,
metines ir kt.) vyr. bendrosios praktikos slaugytojai;

6.11. organizuoja mankstos ir sporto uzsiémimus;

6.12. stebi gyventojy/klienty sveikatos bikle procediiry metu, apie pokycius informuoja
atsakingg bendrosios praktikos slaugytoja;

6.13. apie nutraukty procediiry atlikima (atsisakius gyventojui, pablogéjus sveikatos biklei
ir kt.) informuoja atsakingg bendrosios praktikos slaugytoja, apie tai atzymi kineziterapijos korteléje;

6.14. pateikia gyventojams metodinius kineziterapijos nurodymus, supazindina su
savikontrolés metodika, informuoja apie pasiekiamus ir laukiamus rezultatus;

6.15. pagal kompetencija teikia pirmaja medicinos pagalba;

6.16. ugdo padaliniy gyventojy/klienty sveika gyvenseng, moko juos rapintis savo sveikata;

6.17. valo ir dezinfekuoja procediiroms naudojamas priemones bei medicinos inventoriy,
uztikrina naudojamo inventoriaus Svarg ir dezinfekcija;

6.18. vykdo saugos darbe taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos normy reikalavimus;

6.19. vykdo kitus padalinio vadovo pavedimus, susijusius su darbine veikla;

6.20. tobulina profesine kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka,

6.21. laikosi deontologijos ir etikos principy, gerbia asmeny teises ir jy nepazeidzia;

6.22. teikia informacija apie klienty sveikata Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos
sveikatai atlyginimo jstatymo nustatyta tvarka;

6.23. vykdo Kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.



